
問題 重要性

這種頭痛有多久了？ 長時間持續多年且未曾改變的頭痛

常為原發性頭痛，如偏頭痛。

頭痛是突發或慢慢發⽣？ 原發性頭痛，包括不明原因

（idiopathic）、刺戳性(stabbing)

頭痛、咳嗽或⽤⼒(exertion)引起

的、和性交有關的、叢發性及叢發

類(variant)，都可以快速發⽣。醫師

對於數秒或數分鐘即痛到最痛者，

可能會評估是否有潛在疾患如腦出

⾎、栓塞、顱內壓上昇等情形。

何時頭痛發⽣？ 睡眠時發⽣的頭痛可以是原發的。

叢發性頭痛及偏頭痛都可在睡眠時

發⽣或將⼈痛醒。然⽽，夜間頭痛

亦可能是次發性，導因於某些引起

顱內壓上昇的情形。有些時候，剛

睡醒時也會有次發性頭痛。因為這

些相似性，頭痛發⽣的時間需進⼀

步探討來決定原發或次發。

是否曾經歷發燒、倦怠、體重

減輕或全⾝不適？
這些症狀可能和潛在的感染、發炎

或惡性腫瘤有關，可能有進⼀步檢

查的必要

是否曾注意到下列神經學症

狀：意識混亂、意識不清、⿇

⽊、無⼒、⾔語視⼒或平衡因

難、或其他神經學不正常的症

狀及徵象？

若你在偏頭痛發⽣前產⽣這些症

狀，你可能符合預兆偏頭痛。然

⽽，醫師必須區分不符合典型預兆

偏頭痛的症狀及徵象，因此他或她

會仔細的詢問相關病史看看是否這

些症狀指向其他問題。

若你曾經歷過預兆，它是如何

發⽣⼜持續多久？
偏頭痛預兆通常在數分鐘內逐漸產

⽣，約在15⾄20分鐘達到頂峰後，

約25分鐘消失。依定義，偏頭痛預

兆⼩於⼀⼩時。若預兆超過⼀⼩

時，醫師會更仔細地查看你的情

形。

頭痛對你⽽⾔是新事件嗎？ 原發性頭痛反反覆覆終其⼀⽣發

作。新頭痛的發⽣，特別是超過50

歲，則是個警訊。

若你已有多年頭痛，它改變了

嗎？
醫師會想了解原本頭痛的改變，包

括頻率、強度、時程等不同的特

徵。


